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顺 德 职 业 技 术 学 院

顺职院学字〔2025〕41 号

关于组织征集 2025 年大学生心理健康教育

指导典型案例的通知

各二级学院：

为全面贯彻党的二十大精神，落实立德树人根本任务，

进一步加强大学生心理健康教育工作，总结推广心理健康教

育的有效经验和典型做法，提升心理育人实效，培育一批大

学生心理健康教育指导典型案例，现面向各学院征集典型案

例。有关事宜通知如下：

一、案例要求

（一）重点聚焦解决高职学生普遍存在的共性突出心

理问题，针对家庭问题、心理与精神疾病、学业困扰、生涯

发展、人际关系、情感问题等在日常心理咨询中出现频率较

高的主题，具有普遍性、典型性、科学性、可推广性、逻辑

性和专业性。

（二）案例需在保护学生信息隐私的基础上进行汇总

梳理，案例主体字数 4000-6000 字。

二、报送方式
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计划在全校范围内征集 10 个以上 “大学生心理健康教

育指导典型案例”，请各二级学院认真做好案例提炼并择优

推荐 1-2 个案例，于 2025 年 6 月 25 日（星期三）之前将推

荐表（见附件）A4 双面打印，一式两份报送至学生工作部。

三、案例运用

学生工作部将根据典型案例推荐情况组织评选一、二、

三等奖若干名，并择优推荐参评上级高校思想政治工作质量

提升综合改革与精品建设项目（高校学生心理健康教育指导

典型案例）。

联系人：曾丽橙，联系电话：22386896

附件：大学生心理健康教育指导典型案例推荐表

学生工作部

2025 年 5 月 16 日


